ENVELLIMENT SALUDABLE

Objectius
Desenvolupar estratégies d’intervencié que propiciin un envelliment saludable.

A qui s’adreca?

Aquesta accio formativa s’adrega a persones que vulguin formar-se en el camp
de la millora de les condicions de vida de les persones en fer-se grans, atenent
als criteris socials i sanitaris que els envolten i entenent I'objectiu, el métode i les
eines dels professionals que se’n fan carrec.

Requisits
Es recomana tenir coneixements basics d’us de navegadors web (nivell d’'usuari).

Unitats tematiques

Unitat 1. Conceptes clau sobre I’envelliment saludable.

1. Introduccié als conceptes clau sobre el fenomen de [I'envelliment
demografic, 'envelliment saludable i 'enfocament de curs vital.
2. Dret a la salut de les poblacions al llarg de la seva vida.

Unitat 2. Recursos i eines per ala promocié de I’envelliment saludable.

1. Gesti6 de la discriminacio, els estereotips i els prejudicis associats a I'edat.

2. El paper dels professionals: sensibilitzacid i capacitacié dels actors
involucrats en la prestacio de serveis a les persones majors.

3. Intervencions eficaces per a la promocié de I'envelliment saludable.

Unitat 3. Elements clau en el disseny d’una intervencio per a la promocié
de I’envelliment saludable.

1. La identificacid de necessitats des de la perspectiva de les persones
majors i en el context local.

2. Les condicions de salut i els determinants socials de la salut.

3. Prioritats d’'intervencié. Disseny d’una intervencié.

Unitat 4. Avaluaci6 de les intervencions. Els indicadors socials i sanitaris:
conceptes i finalitats.

1. Criteris generals per a l'elaboraci6 d'un sistema d’indicadors pel
seguiment i 'avaluacio de les intervencions per un envelliment actiu.

Unitat 5. Treball final.

1. Disseny d’una intervencio sociosanitaria en el context local.

2. Formulacié del treball final: context demografic, politic, economic, de salut
i social a 'ambit local del pacient.

3. ldentificacio, avaluacio i prioritzacio de les necessitats d’atenci6 a la salut
de persones majos en el seu context.

4. Planificacié de la intervenci6 ajustada al context local.



ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

Objetivos

Desarrollar estrategias de intervencidbn que propicien un envejecimiento
saludable.

¢A quién va dirigido?

Esta accion formativa va dirigida a personas que quieran formarse en el campo
de la mejora de las condiciones de vida de las personas al hacerse mayores,
atendiendo a los criterios sociales y sanitarios que los envuelven y entendiendo
el objetivo, el método y las herramientas de los profesionales que se encargan
de ello.

Requisitos

Se recomienda tener conocimientos basicos de uso de navegadores web (nivel
de usuario).

Unidades tematicas

Unidad 1. Conceptos clave sobre el envejecimiento saludable.

1. Introduccién a los conceptos clave sobre el fenomeno del envejecimiento
demografico, el envejecimiento saludable y el enfoque de curso vital.
2. Derecho a la salud de las poblaciones a lo largo de la vida.

Unidad 2. Recursos y herramientas para la promocion del envejecimiento
saludable.

1. Gestién de la discriminacion, los estereotipos y los prejuicios asociados a
la edad.

2. Elpapel de los profesionales: sensibilizacién y capacitacion de los actores
involucrados en la prestacién de servicios a las personas mayores.

3. Intervenciones eficaces para la promocién del envejecimiento saludable.

Unidad 3. Elementos clave en el disefio de una intervencion para la
promocion del envejecimiento saludable.

1. La identificacion de necesidades desde la perspectiva de las personas
mayores y en el contexto local.

2. Las condiciones de salud y los determinantes sociales de la salud.

3. Prioridades de intervencion. Disefio de una intervencion.

Unidad 4. Evaluacion de las intervenciones. Los indicadores sociales y
sanitarios: conceptos y finalidades.

1. Criterios generales para la elaboracion de un sistema de indicadores para
el seguimiento y la evaluacion de las intervenciones para el
envejecimiento activo.

Unidad 5. Trabajo final.

1. Disefio de una intervencidn sociosanitaria en el contexto local.



Formulacién del trabajo final: contexto demografico, politico, econémico,
de salud y social en el contexto local del paciente.

Identificacion, evaluacion y priorizacion de las necesidades de atencion a
la salud de personas mayores en el contexto.

Planificacion de la intervencion ajustada al contexto local.



