Objectius

e Coneixer les emergéncies sanitaries meés frequents.

e Adquirir destreses a I'’hora de realitzar el suport vital basic i avancat.

e Aprendre a actuar amb efectivitat front als diferents tipus d’emergencies.
e Coneixer les emergencies més freqiients en pediatria.

e Aprendre a fer un triatge i a transportar de manera correcta els pacients.

A qui s’adreca?

Aquest curs s’adreca a persones interessades a adquirir coneixements sobre les
principals emergéncies sanitaries en cada camp i com fer-hi front.

Requisits

Es recomana tenir coneixements basics d’informatica i us de navegadors web
(nivell d’usuari).

Unitats tematiqgues

Unitat 1. Suport vital basic i avancat

1. L’aturada cardiorespiratoria.

2. Suport vital basic.

3. Suport vital avancat.

4. Cures després de la reanimacio.

Unitat 2. Emergéncies cardiorespiratories.

=

Dolor toracic.

Insuficiencia cardiaca.

Infart agut de miocardi.

Crisi hipertensiva.

Dispnea.

Crisi asmatica.

Pneumotorax espontani.
Malaltia pulmonar obstructiva cronica (MPOC).
Tromboembolia pulmonar.

10 Edema agut de pulmo cardiogen.
11.Xoc.

Unitat 3. Emergéncies traumatologiques.
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1. Politraumatisme.

2. Traumatisme cranioencefalic.
3. Fractures.

4. Cervicalgia.

Unitat 4. Emergéncies neurologiques.



6.
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Crisi d’epilépsia

Accident cerebrovascular.
Sindrome meningia.
Sincope.

Vertigen.

Cefalees.

Unitat 5. Emergéncies digestives.

1.
2. Hemorragia digestiva baixa.
3. Gastroenteritis aguda.

4,

5. Ascites.

6.

Hemorragia digestiva alta.

Pancreatitis aguda.

Litiasi biliar.

Unitat 6. Emergéncies renals.

1.
2.
3.
4.

Colic nefritic.
Insuficiéncia renal aguda.
Infeccions urinaries.
Hematuria.

Unitat 7. Emergéncies endocrines.

1.
2.
3.
4.

Hipoglucemia.

Cetoacidosi diabetica.

Coma hiperosmolar.

Alteracio de I'equilibri acid-basic.

Unitat 8. Emergencies otorrinolaringologiques.

1.

9.
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Preséncia d’un cos estrany a l'oida.
Preséncia d’un cos estrany a la fosa nasal.
Presencia d’'un cos estrany a la faringe.
Epistaxi.

Otitis externa,

Rinitis.

Sinusitis.

Amigdalitis.

Paralisi facial idiopatica.

Unitat 9. Emergéncies oftalmologiques.

1.

Conjuntivitis.

2. Ull vermell.
3. Blefaritis.
4,

5. Cos estrany.
6.

Traumatisme ocular.

Glaucoma.

Unitat 10. Emergéncies ginecologiques.

1.

Dismenorrea.



Metrorragia.
Vulvovaginitis.

Embaras ectopic.
Preeclampsia i eclampsia.
6. Part.
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Unitat 11. Emergencies pediatriques.

1. Aspectes per considerar en el suport vital basic en pediatria.
2. Sindrome febril.

3. Patologies respiratories.

4. Gastroenteritis.

Unitat 12. Miscel-lania

1. Eltriatge.
2. El transport de pacients.



Objetivos

Conocer cuales son las emergencias sanitarias mas frecuentes.

Adquirir destrezas a la hora de realizar el soporte vital basico y avanzado.
Aprender a actuar con efectividad ante los diferentes tipos de
emergencias.

Conocer las emergencias mas frecuentes en pediatria.

Aprender a realizar un triage y a transportar de manera correcta a los
pacientes.

A quién va dirigido?

Este curso va dirigido a personas interesadas en adquirir conocimientos sobre
las principales emergencias sanitarias en cada campo y como afrontarlas.

Requisitos

Se recomienda disponer de conocimientos basicos de informatica y uso de
navegadores web (nivel usuario).

Unidades tematicas

Unidad 1. Soporte vital basico y avanzado.

1. La Parada Cardiorespiratoria.
2. Soporte vital basico.
3. Soporte vital avanzado.
4. Cuidados Posreanimacion.
Unidad 2. Emergencias cardiorespiratorias.
1. Dolor Torécico.
2. Insuficiencia Cardiaca.
3. Infarto agudo de Miocardio.
4. Crisis Hipertensiva.
5. Disnea.
6. Crisis asmatica.
7. Neumotdrax espontaneo.
8. Enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC).
9. Tromboembolismo Pulmonar.
10.Edema agudo de pulmén cardiogénico.
11.Shock.
Unidad 3. Emergencias traumatoldgicas.
1. Politraumatismo.

2. Traumatismo craneoencefalico.
3.
4. Cervicalgia.

Fracturas.



Unidad 4. Emergencias neuroldgicas.

1.

Crisis de epilepsia.

2. Accidente Cerebrovascular.
3. Sindrome meningeo.

4,

5. Vertigo.

6.

Sincope.

Cefaleas.

Unidad 5. Emergencias digestivas.

1.
2. Hemorragia Digestiva Baja.
3. Gastroenteritis aguda.

4,

5. Ascitis.

6.

Hemorragia Digestiva Alta.

Pancreatitis aguda.

Litiasis Biliar.

Unidad 6. Emergencias renales.

1.
2.
3.
4.

Codlico nefritico.
Insuficiencia renal aguda.
Infecciones urinarias.
Hematuria

Unidad 7. Emergencias endocrinas.

1.
2.
3.
4.

Hipoglucemia.

Cetoacidosis Diabética.

Coma Hiperosmolar.

Alteracion del equilibrio acido-base.

Unidad 8. Emergencias otorrinolaringoldgicas.

1.

9.
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Presencia de un cuerpo extrafio en el oido.
Presencia de un cuerpo extrafio en la fosa nasal.
Presencia de un cuerpo extrafio en la faringe.
Epistaxis.

Otitis externa.

Rinitis.

Sinusitis.

Amigdalitis.

Pardlisis facial idiopatica.

Unidad 9. Emergencias oftalmoldgicas.

1.

Conjuntivitis.

2. Ojo rojo.

3. Blefaritis.

4.

5. Cuerpo extrafio.
6.

Traumatismos oculares.

Glaucoma.

Unidad 10. Emergencias ginecoldgicas.



Dismenorrea.

Metrorragia.
Vulvovaginitis.

Embarazo ectdpico.
Preeclampsia y eclampsia.
6. Parto.
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Unidad 11. Emergencias pediatricas.

1. Aspectos a tener en cuenta en el soporte vital basico en pediatria.
2. Sindrome febril.

3. Patologias respiratorias.

4. Gastroenteritis.

Unidad 12. Miscelanea.

1. Eltriage.
2. El transporte del paciente.



